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Was ist die Snowboardbase?

Die Snowboardbase ist ein Snowboardverein, der sich mittlerweile seit 12 Jahren voll und

ganz dem Snowboardsport im Osten Osterreichs widmet. In Zusammenarbeit mit dem

Niederosterreichischen Skiverband und dem Wiener Skiverband bietet die Snowboardbase

ein breites Spektrum an Angeboten.

Idea:

News:

Schaffen einer Trainingsbasis fUr Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Férderung des Snowboardsports im Osten Osterreichs

Optimale Betreuung durch mehrere Teams und Trainer in Training und
Wettkampf

Gemeinsame Vermarktung, Medienarbeit und Sponsorensuche
Gemeinsame Organisation (Fahrgemeinschaften, Verbandsarbeit, ...)
Prasentation im Internet auf unserer Homepage: www.snowboardbase.at
Vorbereitung auf Schulsysteme wie Stams oder Schladming

Organisation und DurchfUhrung von Snowboardevents

Raiffeisen Club Eastcup 2012 www.eastcup.at

Mitgliedsbeitrag 2011/2012 — einmalig € 10.- (Wird bei der ersten Camp-
Teilnahme kassiert.)
FUr jedes Snowboardbasemitglied gibt es MEMBER-CARDS, mit denen ihrin
den Shops eure VergUnstigungen bekommt! Bei der ersten Camp-Teilnahme
wird ein Digitales Foto gemacht und dann wird euch die Karte zugeschickt.
TOP Trainer und Ausbildner — Der stamser Trainer und staatliche
Freestyletrainer Markus Steffek und die staatlichen Snowboardlehrer Patrick
Hoch und Wanja Novak sind in der SBB aktiv!
Die Snowboardbase ist OSV Verein, d.h. jedes Mitglied kann Uber die
Snowboardbase OSV-Mitglied werden.

- Erwachsene € 20.-

- Kinder€10
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Benefits: (nur mit Membercard)

e 20% OFF Hang Loose (Favoritenstr. 28, 1040 Wien)
e 20% OFF FAME Boardshop (Franz Josefs Kai 31-33, 1010 Wien)
e Rabatt bei Head Boards

Teams:

Competition Team

Das Competition Team soll interessierten Snowboardern die Mdglichkeit geben, méglichst

professionell trainieren zu kdnnen. Diese Trainingsgruppe wird sich intensiv mit dem Alpin-
und Boardercrossrennlauf beschaftigen. Die Trainingsschwerpunkte sind Technik-, Stangen-
und Boardercrosstraining. Das Training reicht von Theorie-Einheiten des Methodischen
Aufbaus verschiedener Bewegungsabldufe bis zu einer detaillierten Videoanalyse der
einzelnen Fahrer/innen. Wir versuchen das Training moglichst vielfaltig zu gestalten. So ist
es den Ridern méglich, selbst zu entscheiden, worauf er/sie sich spezialisieren will.

Patrick Hoch und Johannes Trauntschnig

Freestyle Team

Das Freestyle Team nimmt sich den jungen, motivierten Freestylern Ostdsterreichs an. Nach

einem konzentrierten Aufbau im Herbst wird es auch in den Ferien Trainingscamps geben.

Jonny Trauntschnig, Tom Pribik und Wanja Novak

Fur Boarder, die Ambitionen haben noch Uber unser Angebot hinaus zu trainieren, gibt es
die Moglichkeit weitere Trainingscamps zu organisieren. Dieses Angebot ist vor allem fir
Fahrer/innen interessant, die in Richtung FIS und EUROPACUP Bewerbe, sowohl Freestyle als
auch Alpin und Boardercross, trainieren wollen. (Solche Zusatztermine werden nach

Absprache ab 6 Teilnehmern/innen statifinden.)
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Freeride:

Wenn es die Schneeverhaltnisse zulassen, werden wir fur euch einige Touren abseits der Piste
organisieren. Es wird auch eine kurze theoretische Einschulung fiir das Verhalten im freien
Gelande geben. Das Mitfiihren eines VS-Gerats (Verschittetensuchgerat) ist Pflicht. Wer keines
hat, soll sich im Vorfeld bei uns melden!

SpaB, aber auch die Sicherheit im freien Gelande steht bei solchen Touren im Vordergrund.

Camgs: (Die Preise beinhalten Nachtigung; professionelles Training inkl. Videoanalysen,
Theorievortrdgen, Stangentraining, usw.; Betreuung und Rahmenprogramm) Liftkarten sind Vorort zu
bezahlen und auf einzusehen.

Es ist auch moglich an den Camps ohne Training fteilzunehmen (Skifahrer und Snowboarder). Alle
die das Angebot nutzen wollen zahlen, je nach Teilnehmerzahlen, zwischen 25.- und 35.- Euro pro
Nacht. (Unterkunft und Organisationskosten)

Gletscher CAMPS Saison 2010/2011

1.Camp: 07. Oktober - 09. Oktober Preis: € 80.-
Location: Kitzsteinhorn
2 Schneetage
Alpin & Technik

2. Camp: 28. Oktober — 02. November Preis: € 200.-
Location: Kitzsteinhorn
5 Schneetage
GroBes Snowboardbase Opening

3. Camp: 11. November - 13. November Preis: € 80.-
Location: Kitzsteinhorn
2 Schneetage
Alpin & Technik (Snowboardlehrer Vorbereitung)

4. Camp: 07. Dezember - 11. Dezember Preis: € 160.-
Location: Kitzsteinhorn
4 Schneetage
Alpin, Freestyle & Freeride

Abendtraining

Ab Janner 2012 wird unter der Woche, je nach Bedarf und Schneelage ein Abendtraining,
entweder in Wien (Hohe Wand Wiese) oder am Semmering (Stuhleck) stattfinden.

3 -4 Teilnehmer € 15.- p.P

ab 5 Teilnehmer € 10.- p.P
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Snowboardbase Betreuer- und Oreanisationsteam

Mag. Peter Grechtshammer
phone: +43 (699) 17274342

fax: -

mail:

Patrick Hoch - Trainer Competition T. Mag. René Bubich

phone: +43 (650) 9791939 phone: +43 (664) 6108921

mail: +43 (650) 9449400
fax: +43 (1) 9563848
mail:

Markus Steffek - Freestyle Trainer Johannes Trauntschnig- SBX, Freestyle

phone: +43 (660) 4763316 Trainer.

mail: phone: +43 (650) 4512162
mail:

Wanja Novak - Freestyle Trainer
phone: +43 (699) 17251324
mail :



